PREGON Xill FESTA DO CALDO

BOAS TARDES:

Antes de leer o pregon, perdonademe que diga a todos vos 0 que en
este momento o meu corazén me obliga:

Abrumados polo eco dos lostregos macrabos que a todos nos
sobrecollen, poucas palabras poden pronunciarse pero, nesta festa do caldo,
pensada para unha convivencia feliz, debemos transmitir un sentimento de paz
e de tranquilidade, dentro das dificultades que tan triste situacion nolo permita.
Os que finaron victimas da sinrazén, queremos decirlles que quedaran sempre
impresos nos nosos corazons, como parte das nosas vidas, 6 mesmo tempo
que esbozamos unha plegaria, que nos sae das nosas almas, por quenes fai
pouco compartian os nosos destinos. Os inocentes que conseguiron superar
tan severa proba, queremos transmitirlle o noso desexo de recuperacion e de
volta 0 mais axifia posible 4s stas actividades. Ante a barbarie desatada,
insensible a calquera sentimento humén, podemos afirmala nosa irreductible
crencia nas posibilidades dun Estado democratico e dereito para conseguir que
tanto mal, sexa debidamente expiado. Aprendémolos galegos a vivir unha
convivencia pacifica desde as orixes da nosa historia. O caldo, como tantas
outras cousas, foron consecuencia daquela vitalidade social e daguel espiritu
de convivencia. Unha vez mais, nun momento especialmente triste, volve a
estar presente nas nosas vidas. O pregdn, en louvanza do caldo, que e
louvanza de covivenvia e de optimismo, ainda nos momentos mais tristes, por
moito que nos sintamos abrumados, pode axudar a animarnos a todos para
que a vida siga polos seus pasos, que a xusticia se faga, e que as victimas
vexan que os poderes publicos loitan para conseguir que os males se paguen.
O pregén, agora, & unha mostra mais dunha xusticia que as victimas necesitan,
e un acto de confortamento para que os que queriamos xuntarnos aqui nun
acto festivo, € un homenaxe fratermal para os que padeceron e pagaron,
ihocentés, coas stias vidas. Todas nosas almas solidarias miran o ceo a vida
gontinua € non podemos rompe-la si non seguimos gana eles.

O pregén di asi:

[LUSTRISIMAS AUTORIDADES
MINAS DONAS, MEUS CABALEIROS.

-, Ainda que son de MUXIA —al6 pala "Costa da Morte” a caron de
FISTERRA- vefio ‘da cidade do apéstolo Santiago — (onde resido dende fai
mdis de torenta afios) ata OS "AREAIS" DE MOURENTE, para estar préto de
todés vae, e botar o pregén da Xlll FESTA da “Exaltacion” dg caldo galego. E



L]

tiven que aceptar por ser para min unha honra a invitacién feita polo Presidente
da Asociacion de Vecifios “do Castro” de Mourente, D. Santiago Laya
Fernandez e D. Antonio Reguera Repiso, Presidente da Asociacion
Empresarios de Pontevedra.

- No tempo dos romanos GALICIA estaba no cabo do mundo.

- Despéis do descubrimento de America, quedou xa no cabo de
Europa.

- E pola sia situacion xeogréfica, a choiva, e o sol, GALICIA & unha
terra "mimada de DEUS" xa que temos: COSTAS, RIOS,
VERDES VALS, que fan que a nosa terra poida ofrecer os
viaxeiros e peregrinos 0s mais sabrosos manxares.

E non podemos esquecer que os pobos definense polo seu xeito de
comer, polos seus gustos e polos sabores que aprecian, os olores que
repudian e os modos de estar na mesa.

Na nosa terra galega, celebramo-la festa da EMPANADA a DO
POLBO, DO COCIDO, DA SARDINA, DO PEMENTO, LACON CON
GRELOS, DO PERCEBE, DO CONGRIO e MOITAS OUTRAS...... mais
a DO CALDO non pode quedar SEN FESTA, A FESTA do RElI DOS
SABORES.

PERO FALEMOS DO CALDO: universal alimento, cantado pola
universal Rosalia de Castro en moitos dos seus versos, comida enxebre
de pudientes e pobres, nenos e vellos, que se degusta en silencio, non

sO pola mafia de almorzo, senén tamén a hora do xantar e a veces na
cea,

Aqui me tedes ¢ Ten xeito facer unha festa do CALDO GALEGO?
Pois eu penso que si:

ARREDOR DUNHA HUMILDE LAREIRA, ALENTADA POLA
FORZA QUECEDORA DAS RACHAS QUE ESTALAN E SE DESFAN
EN MIL CORES, UNHA NAI, QUIZAIS UNHA AVOA, IBAN METENDO
NO POTE UNHAS VERDURAS, PILLADAS MOMENTOS ANTES NA
HORTINA QUE BORDEA A CASA NATAL.

ASISTIAN A ISTE ACTO, TODA UNHA CORTE DE PAIS
FILLOS, NORAS E XENROS, POIDA QUE ALGUN AMIGG O
VECINO, SENTADOS CADA UN NO SEU ESCANO. SOLTANDO
PARRAFADAS, CONTANDO CONTOS E ENTONANDO ALGUNHA
QUE OUTRA CANTIGA, CANDO NON UN REFRAN, QUE TAN BEN
LLE ACAE A UNHA DEMORADA CONVERSA.



SABIAN TODOS ELES DESDE SEMPRE, E OS CATIVOS
EMPEZABAN TAMEN A SABELO, PORQUE ASI O VIAN OS SEUS
OLLOS E ASI O OIAN DOS SEUS MAIORES, QUE CON AQUEL
RITUAL DE CADA DIA ASISTIAN A UN PROFUNDO RITO de
TRANSFORMACION DA NATUREZA NUNHA UNIDADE CREADORA,
CHEA de VIDA E DE SENTIDO.

ASI PODIA NACE-LO CALDO, NUN GRANDE
ESPECT. ECLILD DA GDMVEHSIEN DA ENERXIA NATURAL, EN
CONVIVENCIA MOI SOLIDARIA E CDMPA_R’I‘IDA ENTRE FAMILIARES
E VECINOS, EN FONTE de VIDA E DE SAUDE.

CERTAMENTE, ISTA PODE SER UNHA FORMA de
DESCRIBILO.

ACTO DA FUNDACION DO CALDoO, MAIS ALO DOS
DOCUMENTOS E DOS VESTIXIOS ARQUEOLOXIGDS, PERO, ISTO
NON QUERE DICIR QUE NON HAXA OUTRAS EXPLICAGIONS. MOIS
SERIAS UNHAS, E OUTRAS MENOS, PORQUE O MISTERIO DO
PASO DA NATUREZA A IMAXIN&CIEJM E A CONVERSION DOS
SABORES PODE SER MIRADO TANTO POLOS MAIS IMAXINATIVOS
E POLOS MAIS CELOSOS HISTORIADORES.,

QUE ALGO NAZA O ABEIRO DO MORNO CALOR DA
CONVIVENCIA, E QUE SEXA POR SI MESMO MOTIVO DE AFECTO E
DE RELACION FRATERNAL, E ALGO QUE MERECE SEMPRE UN
RESPETO E UN RECORDO.

POR AQUELA EXPERIENCIA NACIDA de TAN HIPOTETICA
FUNDACION QUE BEN PUIDO SER CALQUERA OUTRA, SABEMOS

que O CALDO DEBE FACERSE CON MOITO TEMPO,
LONXE DE PRESAS E DE AGOBIOS, CON TODA A
MANAN POR DIANTE, COMA SE AS COUSAS NACERAN E
~ “REMATARAN ALl MESMO. MENTRAS BURBULLA O

LUME CREADOR.

NON PODERIAMOS DICIR SE OS MEDICOS RECETARON
ALGUNHA VEZ AQUELAS CALMAS COMA REMEDIO PARA ALIVIO
DO ESTRES, PERO O MELLOR NEN SEQUERA EXISTIA NESTAS
TERRAS TAL PADECEMENTO, E, MOITO MENOS, UNHA PALABRA
HOXE TAN DOMINANTE. PERO, SE HABIA TALES MALES,
CONECERASE OU NON O SEU NOME ESPECIFICO, O FEITO DE
ESPERAR A QUE O CALDO BURBULLASE NO POTE E
FIXERA TREMA-LA GRAMALLEIRA, SEGUINDO UN LONGO E
TRANQUILO PROCESO DE CREACION, ALLEO A TODA-LAS




PRESAS, NON DEIXABA DE SER UN MIRAGRE E UN ALIVIO DO
ESPIRITU.

PODE O CALDO LEVAR MAIS OU MENOS COUSAS,
POIS TODO DEPENDE DOS SITIOS ONDE SE FAGA, DAS COUSAS
QUE POIDAN APANARSE, E DAS POSIBILIDADES DE CADA UN QUE
0OS FAL

PODE LEVAR RABO, CACHEIRA, ORELLA; PODE

INCLUSO, CONTAR COA ASISTENCIA DUN OPORTUNO POLIFIG
AINDA QUE SO SEXA PARA FACER ALGUN CONTRASTE DE
SABORES.

PODE LEVAR, TAMEN, MOl _POUCAS COUSAS,
PORQUE OS POSIBLES NON DAN PARA MAIS, PERO O QUE SI TEN
QUE LEVAR POR ENRIBA DE TODO, E O LUME, NON SABEMOS
SE PURIFICADOR SEGUNDO OS VELLOS RITOS, PERO CANDO
MENOS BEN _FORTE _E XENEROSO, PARA QUE ISE COCER

TRANQUILO PERMITA QUE O CALDO SEXA O RESULTADO DUN
LENTO CAMINAR CARA O SEU DESTINO CREADOR.

A MEDIDA DO TEMPO, QUE OS QUE OCUPABAN OS
ESCANOS ARREDOR DA LAREIRA, E CONTABAN INIMITABLES
HISTORIAS, E DICIAN REFRANS A CADA PASO, SABIAN
ADMINISTRA-LO TEMPO DE SABIA MANEIRA, E CON TODA
PRECISION, POIS CADA PRODUCTO QUENCE A UN TEMPO
DIFERENTE, E A CADA UN HAY QUE DARLLE O SEU MOMENTO.
POR ISO, ISA MEDIDA QUE O CALDO ESIXE, PODE SER
ENTENDIDA COMA UNHA DAS APORTACIONS A UNHA FORMA de
CONVIVENCIA A UNHA CULTURA, EN DEFINITIVA.

NON ENTRAREMOS AGORA A SABER DUNHA VEZ SE FOI
PRIMEIRO O CALMO _ SENTIDO DOS GALEGOS O QUE
OBLIGOU O CALDO BURBULLAR SEN PRESA, OU, SE FOI O
REVES, PORQUE TAMEN PARECE QUE O CALDO, CO SEU LENTO
CAMINAR, FOI O QUE INCITOU OS QUE O MIRABAN NACER, A
ESPERAR SEN PRESAS, ATA QUE O NACEMENTO DA NOVA
CRIATURA, NACIDA de TANTAS COUSAS QUE SE XUNTABAN,
ANUNCIASE QUE ESTABA XA PARA METERLLE O DENTE.

. QUE DEBIA LEVA-LO CALDO, PARA QUE O
MISTERIO QUE A GRAMALLEIRA AGUANTABA, FORA
ALGO QUE PODIA ALIVIAR A FAME, PERO QUE TAMEN
PODIA FORNECE-LOS ESPIRITUS, ALENTANDO O
SENTIDO DA CONFRATERNIDADE E DESPERTANDO O




NACER DAQUELES REFRANS E CANTIGAS QUE
SERVIRON PARA XUNTA-LAS XENTES?

(/QUE COUSAS NON LLE ACAIAN O CALDO, PARA
QUE FORA UN PURO E SINXELO CUMPRIDOR DE TODAS
ISTAS COUSAS, E NON SO UNHA FORMA FISICA OU
FISIOLOXICA DE ALIMENTARSE E DE NUTRIRSE?

;QUE SENTIDO ARTISTICO, QUIMICO, CULTURAL,
ESPIRITUAL, DEBIA IMPULSA-LA PREPARACION DO
CALDO, QUE CO PASAR DO TEMPO SERA REI DOS
XANTARES GALEGOS?.

E COMO RESPOSTA A ISAS E OUTRAS PREGUNTAS, FORON
ENSAIANDOSE PRODUCTOS, E NAQUELAS ESCOLMAS O PORCO
ACABOU POR SELO REI DOS SABORES, coma se FORA UN
CALEIDOSCOPIO DE SABORES; E AS BERZA§ E OS GRELOS,
E OS BRETONS, E O REPOLO, E AS FABAS. FORON

ENTRANDO NO CALDEIRO, PARA CONVERTERSE NUN CONXUNTO
COMPACTO E SABROSO.

A VARIEDADE DOS PRODUCTOS PODE SER MOI
PLURAL, PERO O QUE SI DEBE TER COMO DENOMINADOR

COMUN: “QUE NAZCAN E QUE SE PRODUZCAN EN
TERRA GALEGA.

NON LLE NEGAMOS VALOR AS COUSAS DOUTROS PAISES,
PERO CANDO UN CALDINO QUERE SER INMORTAL, O0S
PRODUCTOS GALEGOS, ALENTADOS CO ESFORZO DE QUEN OS
APANA, NON PODEN FALTAR. E ISTO EN REALIDADE, NON ESTA
BASEADO EN NINGUN LOCALISMO, POIS CANDO ALGO LLE ACAE
BEN, O CALDO TEN FACILIDADE MAIS CLARA RARA INCORPORA-
LO OS SEUS ELEMENTOS CREADORES,

AS| PASOU COA PATACA, CANTO SE INCORPOROU DE

FORMA PRUDENCIAL O CALDO E A COCINA GALEGA. CHEGABA
DENDE AMERICA.

A CASTANA, PODIA DESCANSAR TRANQUILA PARA
DEIXALO PASO A PATACA, DESPOIS DE SERVIR CON TANTA
LEALTADE O CALDO, SENOR de SABORES.

A PATACA OS FRANCESES VIRON NELA UN INIMIGO DE
NON QUERIAN PROBALA MENTRES OS GALEGOS: E GALEGAS



PUIDERON SABER QUE NO POTE ERA UN DOS MELLORES
ALIADOS DOS SABORES.

OS GALEGOS E GALEGAS, QUE NUNCA FORON
DESAGRADECIDOS, NON SO RECIBIRON CONTENTOS O NOVO
ANIMADOR DO CALDO, SENON QUE ADEMAIS, E POR MOITO
TEMPO, SEGUIRAN CHAMANDOLLE CASTANA, PARA NON FACER
UN FEO A QUEN TANTO A SERVIRA. E HOUBO UN MOMENTO NO
QUE COEXISTIRON AS CASTANAS DO AIRE E AS CASTANAS DA
TERRA.

NON NOS ATREVEMOS A DICIR QUE A NOSA EMIGRACION A
AMERICA, QUE POR TANTOS ANOS LEVOU O MELLOR DO NOSO
SANGUE FORA DOS NOSOS LARES, NON TIVERA ALGO QUE VER
CON AQUELA NOVA PRESENCIA NA VIDA DOS GALEGOS E
GALEGAS. ENTEIRA OuU PELADA, EN CACHOS MAIS BEN
GRANDES, COCIDAS NO MESMO CALDO, FORON SEMPRE
UNHA DAS GRANDES PRESENCIAS EN GALICIA.

POIS BEN: DEIXEMOS POR UN MOMENTO AS HIPOTESIS QUE

NOS LEVARON A FACER UNHA CONSTRUCCION DO CALDO
COMA LEMENTO DE CONVIVENCIA E DE FRATERNIDADE, SEN

DEIXAR POR ISO, DE SER FONTE de ENERXIA E DE
ALIMENTACION.

DIGAMOS QUE O CALDO E UN PRINCIPIO E UN FIN EN Si
MESMO.

O_CALDO PODE SER PLATO UNICO, COMA EXPRESION DUN
XANTAR INTEGRAL, NA QUE SE DAN TODA-LAS CONDICION DE
PLURALISMO E DIVERSIDADE QUE O CORPO PRECISA, O MESMO
TEMPO QUE O SEU VALOR ENERXETICO E O MELLOR REMEDIO
PARA TEMPOS FRIOS E HUOMIDOS.

O CALDO PODE SER UN ENTRANTE, O QUE AS ACEITUNAS NON
CHEGAN A SUPERAR NIN OS PINCHOS OU TAPAS.

OU_ PODE SELO REMATE OU BROCHO DUNHA CARNE O
CALDEIRO.

PODE SER COMA CALDO LIMPO, UN REMEDIO, UNHA FORMA
MEDICINAL PARA CANDO O CORPO NON ANDA COMA E DEBIDO.

OU PODE SELO POTE NO QUE CADA UNHA DAS PEZAS QUE O
COMPONEN A CADA UNHA EXPRESION INDIVIDUAL, QUE SE VAI
TRADUCINDO NUNHA SUCESION DE FAVORES.




QUIXERA RECORDAR, NESTA CONVIVENCIA ANCESTRAL,
OS NOSOS PERECRINOS

i.CANTAS VECES, A BEIRA DO CAMINO XACOBEO,
QUE DENDE AQUI MIRAMOS, O PEREGRINO NON SE VE
TENTADO DE TOMAR UN CALDINO, DE SENTI-LOS
PULOS VIGOROSOS DA ENERXIA GASTADA NO SEU
CAMINAR CARA SANTIAGO?

Coma MEMBRO DA ORDE DE DAMAS E
CABALEIROS DO CAMINO DE SANTIAGO, A QUE AQUI
REPRESENTO, E NATURAL QUE PENSE NA
TRASCENDENCIA REPARADORA DUN PRATO QUE AS
GALEGAS E GALEGOS DOABA OS QUE, PEREGRINOS,
PASABAN POLAS SUAS PORTAS PARA RENDER
TRIBUTO O SENOR SANTIAGO.

MOITOS SERAN OS CAMINANTES ISTE ANO XUBILAR: E A
TODOS ELES LLE PEIDIMOS QUE, COMA NOS, E CON NOSCO, SE
PAREN UN MOMENTO; QUE SE ACHEGUEN A ISTE MOURENTE
FERMOSO, PARA QUE POIDAN SENTIR ISTE MIRAGUE QUE
FORMAN O CALDO E AS XENTES DESTAS TERRAS, QUE SON
TERRAS GALEGAS, SEMPRE ACOLLEDORAS E SOLIDARIAS.

E XA REMATO DICINDO:

DURANTE LONGAS E LENTAS HORAS E LUME
MORNO FORONSE COCINANDO O CALDO E OS DEMAIS
INGREDIENTES QUE IMOS A DEGUSTAR. HOXE EN
MOURENTE HAY QUE ENGADIR O CALDO OUTRO SABOR
INIGUALABLE QUE GARDA, QUE E O QUE MAIS HAY QUE
TER EN CONTA: “FOI ELABORADO POR ISTES BOS
AMIGOS de esta TERRA de OS AREAIS de SANTA MARIA
de MOURENTE, CON AMOR, DEDICACION E PACIENCIA.

UNHA APERTA, GRACIAS E BON PROVEITO.



